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يْلِ  ♀كَانَ النَّبيُِّ  .1 هِ  ،إذَِا أَخَذَ مَضْجَعَهُ مِنَ اللَّ  :ثُمَّ يَقُولُ  ،وَضَعَ يَدَهُ تََتَْ خَدِّ

 . (1)«اللَّهُمَّ باِسْمِكَ أَمُوتُ وَأَحْيَا»

 إذَِا أَخَذْتُُاَ ،أَلاَ أَدُلُّكُمََ عَلََ خَيٍْْ مَِِّا سَأَلْتُمََهُ » :¶لعلي وفاطمة  ♀قَالَ  .2

َ أَرْبَعًا وَثَلَاثيَِ  َا اللََّّ فَإِنَّ ذَلكَِ  ،لَاثيَِ وَثَ وَسَبِّحَا ثَلَاثًا  ،وَاحْْدََا ثَلَاثًا وَثَلَاثيَِ  ،مَضَاجِعَكُمََ فَكَبِِّّ

  .(2)«خَيٌْْ لَكُمََ مَِِّا سَأَلْتمََُهُ 

  .(3)«التَّسْبيِحُ أَرْبَعٌ وَثَلَاثُونَ »وفي رواية 

                                                           

يْلِ إِذَا أَخَذَ  ♀كَانَ النَّبيُِّ : قَالَ ، ◙عَنْ حُذَيْفَةَ  (4316)رواه البخاري  (1) يَدَهُ تََْتَ وَضَعَ ، مَضْجَعَهُ مِنَ اللَّ

هِ  هُمَّ باِسْمِكَ أَمُوتُ وَأَحْيَا: »ثُمَّ يَقُولُ ، خَدِّ  .«اللَّ

يْلِ إذَِا أَخَذَ مَضْجَعَهُ مِ  ♀كَانَ النَّبيُِّ : قَالَ ، ◙عَنْ أَبِِ ذَرٍّ  (4326) ورواه البخاري هُمَّ باِسْمِكَ » :قَالَ  ،نَ اللَّ اللَّ

باِسْمِكَ : »قَالَ ، إذَِا أَخَذَ مَضْجَعَهُ مِنَ اللَّيْلِ  ♀كَانَ النَّبِيُّ : قَالَ ، عَنْ أَبِِ ذَرٍّ  (5336)ورواه البخاري «. أَمُوتُ وَأَحْيَا

 «. نَمُوتُ وَنَحْيَا

حَى مَِِّا تَطْحَنُ ، عن عَلِيٍّ  (2525)ومسلم (، 3113)رواه البخاري  (2) لَامُ اشْتَكَتْ مَا تَلْقَى مِنَ الرَّ ، أَنَّ فَاطِمَةَ عَلَيْهَا السَّ

 
ِ

فِقْهُ ، فَأَتتَْهُ تَسْأَلُهُ خَادِمًا، أُتَِِ بسَِبْيٍ  ♀فَبَلَغَهَا أَنَّ رَسُولَ اللََّّ ، ♀فَجَاءَ النَّبيُِّ ، فَذَكَرَتْ لعَِائِشَةَ  ،فَلَمْ تُوَا

حَتَّى وَجَدْتُ بَرْدَ قَدَمَيْهِ عَلََ «. عَلََ مَكَانكُِمََ : »فَقَالَ ، فَذَهَبْنَا لنَِقُومَ ، وَقَدْ دَخَلْناَ مَضَاجِعَنَا، فَأَتاَنَا، فَذَكَرَتْ ذَلكَِ عَائِشَةُ لَهُ 

كُمََ عَلََ خَيٍْْ مَِِّا سَأَلْتُمََهُ : »فَقَالَ  ،صَدْرِي َ أَرْبَعًا وَثَلَاثيَِ ، أَلاَ أَدُلُّ ا اللََّّ َ  . الحديث «إذَِا أَخَذْتُُاَ مَضَاجِعَكُمََ فَكَبِِّّ

 (. 4316) «صحيح البخاري»في  (3)
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شِهِ سَبَّحَهُ » وفي رواية هُ وَإذَِا أَوَى إلََِ فرَِا َ ٌٌ فِي وَ  ،فَتلِْكَ مِائَةٌ عَلََ اللِّسَانِ  ،وَحَْدَِهُ وَكَبَِّّ أَلْ

يزَان
ِ
 . (1)« ِالْْ

شَهُ بدَِاخِلَةِ إزَِارِهِ »  .3 شِهِ فَلْينَفُْضْ فرَِا فَإِنَّهُ لاَ يَدْرِي مَا خَلَفَهُ  ،إذَِا أَوَى أَحَدُكُمْ إلََِ فرَِا

وَإنِْ  ،إنِْ أَمْسَكْتَ نَفْسِِ فَارْحَْهَْا ،باِسْمِكَ رَبِّ وَضَعْتُ جَنبْيِ وَبكَِ أَرْفَعُهُ » :ثُمَّ يَقُولُ  ،عَلَيهِْ 

الِحِيَ   . (2)«أَرْسَلْتَهَا فَاحْفَظْهَا بمََِ تََفَْظُ بهِِ عِبَادَكَ الصَّ

ياَهَا ،نَفْسِِ وَأَنتَْ تَوَفَّاهَااللهُمَّ خَلَقْتَ » .6 وَإنِْ  ،إنِْ أَحْييَْتَهَا فَاحْفَظْهَا ،لَكَ مَِاَتُُاَ وَمََْ

 . (3) «اللهُمَّ إنِِِّّ أَسْأَلُكَ الْعَافيَِةَ  ،أَمَتَّهَا فَاغْفِرْ لََاَ

مََوَاتِ وَرَبَّ الْْرَْضِ وَرَبَّ الْعَرْشِ الْعَظيِمِ » .6   ،اللهُمَّ رَبَّ السَّ
ٍ
ء  ،رَبَّناَ وَرَبَّ كُلِّ شََْ

نْجِيلِ وَالْفُرْقَانِ  ،فَالقَِ الْحبَِّ وَالنَّوَى  أَنتَْ آخِذٌ  ،وَمُنزِْلَ التَّوْرَاةِ وَالِْْ
ٍ
ء أَعُوذُ بكَِ مِنْ شََِّ كُلِّ شََْ

                                                           

 بْنِ عَمْرٍو (1214) «الْدب الْفرد»رواه البخاري في  (1)
ِ

تَانِ لَا يُُْصِيهِمََ : »قَالَ  ♀عَنِ النَّبيِِّ ، عَنْ عَبْدِ اللََّّ خَلَّ

ا يَسِيٌْ ، رَجُلٌ مُسْلمٌِ إلِاَّ دَخَلَ الَْْنَّةَ   : قِيلَ ، «وَمَنْ يَعْمَلُ بِِِمََ قَلِيلٌ ، وَهَُُ
ِ

ا يَا رَسُولَ اللََّّ ُ أَحَدُكُمْ فِي دُبُ : »قَالَ ؟ وَمَا هَُُ  كُلِّ رِ يُكَبِِّّ

ا  ا ، صَلَاةٍ عَشًْْ ا ، وَيَُْمَدُ عَشًْْ يزَانِ ، فَذَلكَِ خََْسُونَ وَمِائَةٌ عَلََ اللِّسَانِ ، وَيُسَبِّحُ عَشًْْ
ِ
ٌٌ وَخََْسُمَِئَةٍ فِي الْْ يتُْ ا، «وَأَلْ لنَّبيَِّ فَرَأَ

هُنَّ بيَِدِهِ  ♀ هُ وَإِذَا أَوَى إلََِ فِ . »يَعُدُّ َ شِهِ سَبَّحَهُ وَحَِْدَهُ وَكَبَِّّ يزَانِ ، فَتلِْكَ مِائَةٌ عَلََ اللِّسَانِ ، رَا
ِ
ٌٌ فِي الْْ أَيُّكُمْ يَعْمَلُ فَ ، وَأَلْ

يْلَةِ أَلْفَيِْ وَخََْسَمَِئَةِ سَيِّئَةٍ   : قِيلَ  «؟فِي الْيَوْمِ وَاللَّ
ِ

ٌَ لَا يُُْصِيهِمََ ، يَا رَسُولَ اللََّّ يْطَانُ فِي يَأْ : »قَالَ ؟ كَيْ رُهُ ،  صَلَاتهِِ تِِ أَحَدَكُمُ الشَّ فَيُذَكِّ

 ♫وصححه الْلبانِّ (، 3616)والترمذي (، 6646)وأبو داود (، 324)رواه ابن ماجه  «فَلَا يَذْكُرُهُ ، حَاجَةَ كَذَا وَكَذَا

 (. 3236«)صحيح الْامع»في 

 . ◙عَنْ أَبِِ هُرَيْرَةَ  (4326)رواه البخاري  (2)

شِهِ : »عَنْ أَبِِ هُرَيْرَة بلفظ(2516)ورواه مسلم  شَهُ ، فَلْيَأْخُذْ دَاخِلَةَ إزَِارِهِ ، إِذَا أَوَى أَحَدُكُمْ إلََِ فرَِا ، سَمِّ الَ وَلْيُ ، فَلْيَنْفُضْ بِِاَ فِرَا

هُ لَا يَعْلَمُ مَا خَلَفَهُ بَعْدَ  شِهِ فَإِنَّ هِ الَْْيمَْنِ ، فَإِذَا أَرَادَ أَنْ يَضْطَجِعَ ، هُ عَلََ فِرَا  رَبِِّ بكَِ سُبْحَانَكَ اللهُمَّ : وَلْيَقُلْ ، فَلْيَضْطَجِعْ عَلََ شِقِّ

يَ وَإنِْ أَرْسَلْتَهَا فَاحْفَظْهَا بِ ، فَاغْفِرْ لََاَ، إنِْ أَمْسَكْتَ نَفْسِِ ، وَبكَِ أَرْفَعُهُ ، وَضَعْتُ جَنْبيِ الِحِ  . «مََ تََْفَظُ بهِِ عِبَادَكَ الصَّ

 «. فَارْحَْْهَا، فَإِنْ أَحْيَيْتَ نَفْسِِ ، باِسْمِكَ رَبِِّ وَضَعْتُ جَنْبيِ: ثُمَّ لْيَقُلْ : »وفي رواية لْسلم أيضًا

 بْنِ عُمَرَ  (2512)رواه مسلم  (3)
ِ
اهَا: »جَعَهُ قَالَ إذَِا أَخَذَ مَضْ ، أَنَّهُ أَمَرَ رَجُلًا ، عَنْ عَبْدِ ال لَكَ ، اللهُمَّ خَلَقْتَ نَفْسِِ وَأَنتَْ تَوَفَّ

يَاهَا هَا فَاغْفِرْ لََاَ، إنِْ أَحْيَيْتَهَا فَاحْفَظْهَا، مَِاَتُُاَ وَمََْ  ؟أَسَمِعْتَ هَذَا مِنْ عُمَرَ : فَقَالَ لَهُ رَجُلٌ  «اللهُمَّ إنِِِّّ أَسْأَلُكَ الْعَافِيَةَ ، وَإنِْ أَمَتَّ

 ، مِنْ خَيٍْْ مِنْ عُمَرَ : فَقَالَ 
ِ
 . ♀مِنْ رَسُولِ ال



 

4 
 

ءٌ  ،بنِاَصِيتَهِِ  لُ فَلَيسَْ قَبْلَكَ شََْ ءٌ وَأَنتَْ الْْخِرُ فَلَيْ  ،اللهُمَّ أَنتَْ الْْوََّ أَنتَْ الظَّاهِرُ وَ  ،سَ بَعْدَكَ شََْ

ءٌ  ءٌ  ،فَلَيسَْ فَوْقَكَ شََْ يْنَ  ،وَأَنتَْ الْبَاطنُِ فَلَيسَْ دُونَكَ شََْ   (1) «وَأَغْننِاَ مِنَ الْفَقْرِ  ،اقْضِ عَنَّا الدَّ

لَاةِ  ،إذَِا أَتيَتَْ مَضْجَعَكَ » .4 أْ وَضُوءَكَ للِصَّ كَ الْيَمَْنِ ثُمَّ اضْطَجِعْ عَلََ  ،فَتوََضَّ  ،شِقِّ

ضْتُ أَمْرِي إلَِيكَْ  ،اللَّهُمَّ أَسْلَمْتُ نَفْسِِ إلَِيكَْ  :وَقُلْ  ةً رَهْبَةً وَرَغْبَ  ،وَأَلْجَأتُْ ظَهْرِي إلَِيكَْ  ،وَفَوَّ

 .بيِِّكَ الَّذِي أَرْسَلْتَ وَبنَِ  ،آمَنتُْ بكِِتَابكَِ الَّذِي أَنزَْلْتَ  ،لاَ مَلْجَأَ وَلاَ مَنجَْا مِنكَْ إلِاَّ إلَِيكَْ  ،إلَِيكَْ 

  .(2)«فَاجْعَلْهُنَّ آخِرَ مَا تَقُولُ  ،مُتَّ عَلََ الفِطْرَةِ  ،فَإِنْ مُتَّ 

ضْتُ أَمْرِي إلَِيكَْ »وفي رواية بزيادة  هْتُ وَجْهِي إلَِيكَْ  ،وَفَوَّ وَأَلْجَأتُْ ظَهْرِي  ،وَوَجَّ

 . (3) «إلَِيكَْ 

 الَّذِي أَطْعَمَناَ» .5
ِ

َّ
ِ

 . (6)«فَكَمْ مَِِّنْ لَا كَافِيَ لَهُ وَلَا مُؤْوِيَ  ،وَكَفَانَا وَآوَانَا ،وَسَقَانَا الْحمَْدُ للَّ

                                                           

 . ♀عَنِ النَّبيِِّ ، عَنْ أَبِِ هُرَيْرَةَ  (2513)رواه مسلم  (1)

 بْنِ عَازِبٍ  (4311)رواه البخاري  (2)
ِ
ء ا  : قَالَ  ،¶عن البََِّ

ِ
، إذَِا أَتيَْتَ مَضْجَعَكَ : »♀قَالَ لِِ رَسُولُ اللََّّ

لَاةِ  أْ وَضُوءَكَ للِصَّ كَ الَْيمَْنِ ، فَتَوَضَّ هُمَّ أَسْلَمْتُ نَفْسِِ إلَِيْكَ : وَقُلْ ، ثُمَّ اضْطَجِعْ عَلََ شِقِّ قُلْتُ فَ  :وفي آخره ،الحديث «اللَّ

ذِي أَرْسَلْتَ : هُنَّ أَسْتَذْكرُِ  ذِي أَرْسَلْتَ ، لا: »قَالَ . وَبرَِسُولكَِ الَّ فَإِنْ مُتَّ مِنْ لَيْلَتكَِ : »وعنده(، 2516)ورواه مسلم «. وَبنَِبيِِّكَ الَّ

ا ، وَإِنْ أَصْبَحْتَ ، مُتَّ عَلََ الْفِطْرَةِ   «. أَصَبْتَ خَيًْْ

 (. 4313)رواه البخاري  (3)

 ، عَنْ أَنسٍَ  (2516)رواه مسلم  (6)
ِ
ذِي أَطْعَمَناَ : »قَالَ ، كَانَ إِذَا أَوَى إِلََ فرَِاشِهِ ، ♀أَنَّ رَسُولَ ال  الَّ

ِ
َّ
ِ

الْحَمْدُ للَّ

 . الحديث «وَسَقَانَا
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 الَّذِي كَفَانِِّ وَآوَانِِّ » .6
ِ

َّ
ِ

الَّذِي وَ ، وَالَّذِي مَنَّ عَلَيَّ فَأَفْضَلَ ، وَأَطْعَمَنيِ وَسَقَانِِّ ، الْحمَْدُ للَّ

 ، أَعْطَانِِّ فَأَجْزَلَ 
ٍ
ء  وَمَليِكَهُ وَإلَََِ كُلِّ شََْ

ٍ
ء  عَلََ كُلِّ حَالٍ اللَّهُمَّ رَبَّ كُلِّ شََْ

ِ
َّ
ِ

كَ أَعُوذُ بِ ، الْحمَْدُ للَّ

 . (1)«مِنَ النَّارِ 

 . (2) «اللَّهُمَّ قنِيِ عَذَابَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ » .3

ةِ  ،اللَّهُمَّ إنِِِّّ أَعُوذُ بوَِجْهِكَ الْكَرِيمِ » .16  ،مِنْ شََِّ مَا أَنتَْ آخِذٌ بنِاَصِيتَهِِ  ،وَكَلمََِتكَِ التَّامَّ

أْثمََ  ٌُ الَْْغْرَمَ وَالَْْ ٌُ وَعْدُكَ  ،اللَّهُمَّ لَا يُُزَْمُ جُندُْكَ  ،اللَّهُمَّ أَنتَْ تَكْشِ دِّ وَلَا يَنفَْعُ ذَا الَْْ  ،وَلَا يُُْلَ

  .(3)«مِنكَْ الْْدَُّ سُبحَْانَكَ وَبحَِمْدِكَ 

مَوَاتِ وَالْْرَْضِ » .11 هَادَةِ  ،اللَّهُمَّ فَاطرَِ السَّ  وَمَليِكَهُ  ،عَالَِِ الْغَيبِْ وَالشَّ
ٍ
ء  ،رَبَّ كُلِّ شََْ

كهِِ  ،أَعُوذُ بكَِ مِنْ شََِّ نَفْسِِ  ،أَشْهَدُ أَنْ لَا إلَََِ إلِاَّ أَنتَْ  يطَْانِ وَشَِْ   .(6)«وَشََِّ الشَّ

ءة آية الكرسي .12  . (6)قرا

                                                           

 ، عَنِ ابْنِ عُمَرَ  (6666)رواه أبو داود  (1)
ِ

ذِي كَفَانِِّ : »كَانَ يَقُولُ إذَِا أَخَذَ مَضْجَعَهُ  ♀أَنَّ رَسُولَ اللََّّ  الَّ
ِ

َّ
ِ

الْحَمْدُ للَّ

 (. 536)«الصحيح الْسند مِا ليس في الصحيحي»في  ♫والحديث صححه والدي الشيخ مقبل . الحديث «وَآوَانِِّ 

هُمَّ قِنيِ : »ثُمَّ قَالَ ، كَانَ إذَِا أَرَادَ أَنْ يَناَمَ وَضَعَ يَدَهُ تََْتَ رَأْسِهِ  ♀أَنَّ النَّبيَِّ  ¶عَنْ حُذَيْفَةَ بْنِ اليَمََنِ  (2) اللَّ

الصحيح »وهو في . والحديث صحيح(، 36/266)وأحْد(، 3336)رواه الترمذي «عِبَادَكَ -أَوْ تَبْعَثُ -عَذَابَكَ يَوْمَ تََْمَعُ 

لدي (366) «الْسند  . ↓وصححه الْلبانِّ ، لوا

 ، ◙عَنْ عَلِيٍّ  (6662)رواه أبو داود  (3)
ِ

هُمَّ إنِِِّّ أَعُوذُ : »عِهِ أَنَّهُ كَانَ يَقُولُ عِنْدَ مَضْجَ ، ♀عَنْ رَسُولِ اللََّّ اللَّ

 . ♫لوالدي  (363) «الصحيح الْسند. »هذا حديث حسن علَ شَط مسلم. الحديث «بوَِجْهِكَ الْكَرِيمِ 

يقَ ، عَنْ أَبِِ هُرَيْرَةَ  (6645)رواه أبو داود  (6) دِّ  مُرْنِِّ بكَِلِمََتٍ أَقُولَُنَُّ إذَِا أَصْبَحْتُ يَا : قَالَ ، ◙أَنَّ أَباَ بَكْرٍ الصِّ
ِ

 ،رَسُولَ اللََّّ

تِ وَالَْْرْضِ : قُلْ : »قَالَ ، وَإذَِا أَمْسَيْتُ  مَوَا هُمَّ فَاطرَِ السَّ وَإذَِا ، وَإذَِا أَمْسَيْتَ ، قُلْهَا إذَِا أَصْبَحْتَ : قَالَ : وفي آخره، الحديث «اللَّ

 . ↓وصححه الْلبانِّ (، 1333) «الصحيح الْسند»حه والدي في الحديث صح«. أَخَذْتَ مَضْجَعَكَ 

 : قَالَ ، ◙عَنْ أَبِِ هُرَيْرَةَ  (3256)روى البخاري  (6)
ِ

لَنيِ رَسُولُ اللََّّ بحِِفْظِ زَكَاةِ رَمَضَانَ فَأَتاَنِِّ آتٍ  ♀وَكَّ

ثُ  عَامِ فَأَخَذْتُهُ فَجَعَلَ يَُْ   :فَقُلْتُ ، و مِنَ الطَّ
ِ

شِكَ إِذَا أَوَيْتَ إِلََ فِ : فَقَالَ ، -فَذَكَرَ الَحدِيثَ -♀لََْرْفَعَنَّكَ إِلََ رَسُولِ اللََّّ رَا
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ا فِي لَيْلَةٍ كَفَتَاهُ ، الْيَتَانِ مِنْ آخِرِ سُورَةِ البَقَرَةِ » .13 َهَُُ  .(1)«مَنْ قَرَأ

 . (2)ثلاث مرات  ،قراءة سورة الْخلاص والْعوذتي .16

 

 

  

                                                           

 حَافِظٌ ، فَاقْرَأْ آيَةَ الكُرْسِيِّ 
ِ

لَ عَلَيْكَ مِنَ اللََّّ دَقَكَ وَهُوَ صَ » :♀فَقَالَ النَّبيُِّ ، يَقْرَبُكَ شَيْطَانٌ حَتَّى تُصْبحَِ وَلاَ ، لَنْ يَزَا

 (. 2311)والحديث بطوله برقم «. كَذُوبٌ ذَاكَ شَيْطَانٌ 

 . ◙عَنْ أَبِِ مَسْعُودٍ البَدْرِيِّ  (665)ومسلم (، 6666)رواه البخاري  (1)

ه جماعة من العلمَء كالنووي في  بل الصيب»وابن القيم في ، «الْذكار»هذا الذكر عدَّ  . من أذكار النوم (35«)الوا

نِ والوقاية من الْفات والْكروهات لا مانع، ولا يلزم هذا م قراءتُمَ للتحصُّ ليل دليلٌ أن من أذكار ال «ليلة»لْن لفظة ؛ فلو قدَّ

 . الْيتي من آخر سورة البقرة

 . والليلة تبدأ من غروب الشمس

بِ الْقُرْآنِ »وَقَدْ أَخْرَجَ عَلِيُّ بْنُ سَعِيدٍ الْعَسْكَرِيُّ فِي (: 3/64) «فتح الباري»في ♫ وقد قال الحافظ ابن حجر  حَدِيثَ  «ثَوَا

ا بَعْدَ الْ : »عَنْ عُقْبَةَ بْنِ عَمْرٍو بلَِفْظِ ، بْنِ قَيْسٍ عَنْ عَلْقَمَةَ ، عَنْ زِرِّ بْنِ حُبَيْشٍ ، مِنْ طَرِيقِ عَاصِمِ بْنِ بَِدَْلَةَ ، الْبَابِ  هَُُ  مَنْ قَرَأَ
ِ
عِشَاء

تاَ  ورَةِ  «[266:البقرة]﴾ڳ ڳ﴿الْْخِرَةِ أَجْزَأَ عاصم بن بِدلة صدوق له . وظاهر هذا الْسناد الحُسْن. إلََِ آخِرِ السُّ

 . فال أعلم، لكن يبقى من دون عاصم، أوهام

يْهِ  ♀أَنَّ النَّبيَِّ : »¶عَنْ عَائِشَةَ  (6615)اري روى البخ (2) شِهِ كُلَّ لَيْلَةٍ جَمَعَ كَفَّ ثُمَّ ، كَانَ إِذَا أَوَى إلََِ فِرَا

 ڍ ڇ ڇ﴿و، [الفلق]﴾  ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ﴿وَ ، [الْخلاص]﴾  ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ: ﴿نَفَثَ فِيهِمََ فَقَرَأَ فِيهِمََ 

يَبْدَأُ بِِِمََ عَلََ رَأْسِهِ وَوَجْهِهِ وَمَا أَقْبَلَ مِنْ جَسَدِهِ يَفْعَلُ ذَلكَِ ثَلَاثَ ، ثُمَّ يَمْسَحُ بِِِمََ مَا اسْتَطَاعَ مِنْ جَسَدِهِ ، [الناس]﴾  ڌ ڍ

تٍ  ا  «. مَرَّ

 : ▲عَنْ عَائِشَةَ  (4313)وفي رواية له مختصرة  
ِ

وَقَرَأَ ، كَانَ إِذَا أَخَذَ مَضْجَعَهُ نَفَثَ فِي يَدَيْهِ » ♀أَنَّ رَسُولَ اللََّّ

ذَاتِ   «. وَمَسَحَ بِِِمََ جَسَدَهُ ، باِلْْعَُوِّ
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يكَ لَهُ  :فَقَالَ  ،(1)مَنْ تَعَارَّ مِنَ اللَّيلِْ » ُ وَحْدَهُ لاَ شََِ  ،الحمَْدُ لَهُ الْلُْكُ وَلَهُ  ،لا إلَََِ إلِاَّ اللََّّ

 قَدِيرٌ 
ٍ
ء   ،وَهُوَ عَلََ كُلِّ شََْ

ِ
َّ
ِ

  ،الحمَْدُ للَّ
ِ

ُ  ،وَسُبحَْانَ اللََّّ ُ أَكْبَُِّ  ،وَلاَ إلَََِ إلِاَّ اللََّّ لاَ وَلاَ حَوْلَ وَ  ،وَاللََّّ

 
ِ

ةَ إلِاَّ باِللََّّ أَ وَصَلََّ قُبلِتَْ فَإِنْ تَوَضَّ  ،اسْتجُِيبَ لَهُ  ،أَوْ دَعَا ،اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِِ  :ثُمَّ قَالَ  ،قُوَّ

 

 

  

                                                           

 (. 1/136«)النهاية. »قَظهَبَّ مِنْ نَوْمِهِ واستَيْ : أَيْ « مَنْ تَعَارَّ » (1)

امِتِ  (1166)رواه البخاري  (2) يْلِ : »قَالَ  ♀عَنِ النَّبيِِّ ، عن عُبَادَةَ بْنِ الصَّ ُ : فَقَالَ ، مَنْ تَعَارَّ مِنَ اللَّ لاَ إلَََِ إلِاَّ اللََّّ

يكَ لَهُ   . الحديث «وَحْدَهُ لاَ شََِ

 . ثم أراد أن ينام، في حقِّ من استيقظ من النوم(، 36) «الْذكار»وهذا الذكر ذكره الْمام النووي في 



 

8 
 

 

 

 الَّذِي أَحْيَانَا بَعْدَ مَا أَمَاتَناَ وَإلَِيْهِ النُّشُورُ » .1
ِ

َّ
ِ

  (1)«الحمَْدُ للَّ

تيم سورة آل عمران .2 ءة العشْ الْيات خوا  ژ ژ ڈ﴿ :قال ال تعالَ ،قرا

 ڳ ڳ ڳ گ   گ گ گ ک ک ک ک ڑ ڑ

  .(2) [266-136 :آل عمران] الْيات كلها ﴾ڱ ڱ ڳ

 

  

                                                           

مُوتُ أَ باِسْمِكَ : »قَالَ ، إذَِا أَوَى إلََِ فرَِاشِهِ  ♀كَانَ النَّبِيُّ : قَالَ ، عَنْ حُذَيْفَةَ بْنِ اليَمََنِ  (4312)رواه البخاري  (1)

ذِي أَحْيَانَا بَعْدَ مَا أَمَاتَنَا وَإلَِيْهِ النُّشُورُ : »وَإذَِا قَامَ قَالَ ، «وَأَحْيَا  الَّ
ِ

َّ
ِ

 .«الحَمْدُ للَّ

 بْنِ عَبَّاسٍ  (1136)روى البخاري  (2)
ِ

: قَالَ -وَهِيَ خَالَتُهُ -▲أَنَّهُ بَاتَ عِندَْ مَيْمُونَةَ أُمِّ الْؤُْمِنيَِ : ¶عَنْ عَبْدِ اللََّّ

 »، فَاضْطَجَعْتُ عَلََ عَرْضِ الوِسَادَةِ 
ِ

 ، وَأَهْلُهُ فِي طُولَِاَ ♀وَاضْطَجَعَ رَسُولُ اللََّّ
ِ

 حَتَّى ♀فَنَامَ رَسُولُ اللََّّ

يْلُ  ٌَ اللَّ  -أَوْ بَعْدَهُ بقَِلِيلٍ ، أَوْ قَبْلَهُ بقَِلِيلٍ -انْتَصَ
ِ

، جْهِهِ بيَِدِهِ فَمَسَحَ النَّوْمَ عَنْ وَ ، سَ فَجَلَ ، ♀ثُمَّ اسْتَيْقَظَ رَسُولُ اللََّّ

نَ  تِيمَ سُورَةِ آلِ عِمْرَا قَةٍ ، ثُمَّ قَرَأَ العَشَْْ آيَاتٍ خَوَا أَ مِنْهَا، ثُمَّ قَامَ إلََِ شَنٍّ مُعَلَّ  . الحديث «ثُمَّ قَامَ يُصَليِّ ، فَأَحْسَنَ وُضُوءَهُ ، فَتَوَضَّ

 : »الحديث وفيه، ¶ عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ  (6656)وفي رواية 
ِ

فَجَعَلَ يَمْسَحُ النَّوْمَ ، فِي طُولَِاَ ♀فَناَمَ رَسُولُ اللََّّ

 . الحديث «حَتَّى خَتَمَ ، قَرَأَ الْيَاتِ العَشَْْ الَْوَاخِرَ مِنْ آلِ عِمْرَانَ »ثُمَّ ، عَنْ وَجْهِهِ 

 بْنِ عَبَّاسٍ  (543)وعند مسلم 
ِ
 ، عَنْ عَبْدِ ال

ِ
أَ وَهُوَ يَقُولُ ، ♀أَنَّهُ رَقَدَ عِندَْ رَسُولِ ال كَ وَتَوَضَّ  :فَاسْتَيْقَظَ فَتَسَوَّ

 الْْيَاتِ حَتَّى  ،[آل عمران] ﴾گ گ گ ک ک ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ﴿
ِ
فَقَرَأَ هَؤُلَاء

ورَةَ   . الحديث «خَتَمَ السُّ
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 وللفائدة نختم هذه الأذكار بهذا السؤال، وهو: 

 : تسأل أخت لنا عن حال الحديث الْتِ 

ُ أَكْبَُِّ كَبيًِْا  :وَإذَِا أَخَذَ مَضْجَعَهُ  ،دُبُرَ كُلِّ صَلَاةٍ مَنْ قَالَ  :قَالَ  ،¶عَنِ ابْنِ عُمَرَ  اللََّّ

فْعِ  يِّبَاتِ الْْبَُارَكَاتِ  ،وَالْوِتْرِ  ،عَدَدَ الشَّ اتِ الطَّ  التَّامَّ
ِ

ُ  ،ثَلَاثًا ،وَكَلمََِتِ اللََّّ  مِثْلُ وَلَا إلَََِ إلِاَّ اللََّّ

هِ نُورًا ،ذَلكَِ  سِْْ نُورًاوَ  ،كُنَّ لَهُ فِي قَبِِّْ طِ نُورًا حَتَّى يُدْخِلْنهَُ الْْنََّةَ أَوْ  ،عَلََ الِْْ ا َ وَعَلََ الصرِّ

 ؟ يَدْخُلَ الْْنََّةَ 

ثَناَ  :♫فقال (، 4/32«)الْصنٌ»هذا الحديث رواه ابن أبِ شيبة في الْواب:  حَدَّ

نَا مِسْعَرٌ  ،يَزِيدُ بْنُ هَارُونَ  دِ بْنِ  ،أَخْبََِّ مَّ حَْْنِ  عَنْ مََُ  . مرعن عبد ال بن ع، عَنْ طَيْسَلَةَ  ،عَبْدِ الرَّ

 ،كمَ في ترجمة مسعر في سياق ذِكْرِ شيوخه، مولِ آل طلحة :ومَمد بْن عَبْد الرحْن هو

  .وهو ثقة(. 25/643«)تُذيب الكمَل»من 

الراوي عن ابن عمر وثقه -وميَّاس لقب ابن ميَّاس :ويقال، ابن علي: هو-و طيلسة 

 ،«تقريب التهذيب»وهو من رجال (، 6/661«)الْرح والتعديل»كمَ في ، بن معييُيى 

  .كمَ ترى، إذ قد وثقه يُيى بن معي ♫ووهِمَ  ،مقبول: قال عنه الحافظ

بي وليس بمرفوع إلَ الن ،¶لكنه موقوف علَ عبد ال بن عمر  .فالْثر صحيح 

ى الْدعيةُ الثابتةُ عن النبي  ،♀ وخاصة مثل هذه الْوراد التي  ،♀فيُتَحَرَّ

صَت بوقتٍ معيَّ   ،وعند الخروج والدخول ،والصباح والْساء ،كدبر الصلوات :خُصِّ

 . ☻نقتصر فيه علَ ما ثبت عن نبينا مَمد 
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ة والْذكار ينبغي أن نحرصَ أكثر وأكثر علَ ما ل حتى في غيْ الْوراد من الْدعيب

 (:22/616) «مجموع الفتاوى»قال شيخ الْسلام في  .☻ثبت عن نبينا مَمد 

 
ِ
عَاء كْرِ وَالدُّ ي مِنْ الذِّ هُ الْْتَُحَرِّ ا ةُ هِيَ أَفْضَلُ مَا يَتَحَرَّ  . الَْْدْعِيَةُ وَالْْذَْكَارُ النَّبَوِيَّ

ُ عَنهُْ لسَِانٌ  ،وَسَالكُِهَا عَلََ سَبيِلِ أَمَانٍ وَسَلَامَةٍ   تيِ تََْصُلُ لَا يُعَبِِّّ ئِدُ وَالنَّتَائِجُ الَّ  ،وَالْفَوَا

 . وَلَا يُُيِطُ بهِِ إنْسَانٌ 

 

 . هـ1441/ي القعدةذمن شهر /19

 .بطحاء قريش-تَعَالَى مكة المكرمة حرسها الله

 

 

  


